
RKS-Werfertag von RKS Phoenix Mutterstadt 
am 14. März 2020 in Mutterstadt 

 

A-Schüler 
 Geräte: Hammer 4.00kg - Gewicht 5.00kg - Stein 5.00kg 

Hammerwerfen + 65.0 kg 
 1. 11787 Schwager, Jerome    2005 132.0 RKS Phoenix Mutterstadt  42.28 m 

 aK     0 Koch, Luis          2006  70.0 TG Mannheim              43.84 m 

Gewichtwerfen + 65.0 kg 
 1. 11787 Schwager, Jerome    2005 132.0 RKS Phoenix Mutterstadt  18.35 m 

Steinstoßen + 65.0 kg 
 1. 11787 Schwager, Jerome    2005 132.0 RKS Phoenix Mutterstadt  10.35 m 

3-Kampf + 65.0 kg 
 1. 11787 Schwager, Jerome    2005 132.0 RKS Phoenix Mutterstadt   2256 P. 

          (42.28-18.35-10.35) 

 aK     0 Koch, Luis          2006  70.0 TG Mannheim                685 P. 

          (43.84-     -     ) 

 

A-Jugend 
 Geräte: Hammer 6.00kg - Gewicht 10.00kg - Stein 10.00kg 

Hammerwerfen - 85.0 kg 
 aK     0 Alqawati, Omar      2002  78.0 TG Mannheim              55.60 m 

3-Kampf - 85.0 kg 
 aK     0 Alqawati, Omar      2002  78.0 TG Mannheim                868 P. 

          (55.60-     -     ) 

 
Hammerwerfen + 85.0 kg 
 1. 11633 Füßer, Thomas       2001 122.5 TSG Haßloch              39.76 m 

 aK     0 Minnela, Alessandro 2001  97.5 TG Mannheim              54.45 m 

Gewichtwerfen + 85.0 kg 
 1. 11633 Füßer, Thomas       2001 122.5 TSG Haßloch              17.91 m 

Steinstoßen + 85.0 kg 
 1. 11633 Füßer, Thomas       2001 122.5 TSG Haßloch               7.87 m 

3-Kampf + 85.0 kg 
 1. 11633 Füßer, Thomas       2001 122.5 TSG Haßloch               1992 P. 

          (39.76-17.91- 7.87) 

 aK     0 Minnela, Alessandro 2001  97.5 TG Mannheim                850 P. 

          (54.45-     -     ) 

 

Junioren 
 Geräte: Hammer 7.26kg - Gewicht 12.50kg - Stein 15.00kg 

Hammerwerfen + 90.0 kg 
 aK     0 Giehl, Niklas       1999  95.0 RKS Phoenix Mutterstadt  35.12 m 

3-Kampf + 90.0 kg 
 aK     0 Giehl, Niklas       1999  95.0 RKS Phoenix Mutterstadt    548 P. 

          (35.12-     -     ) 

 

Männer 
 Geräte: Hammer 7.26kg - Gewicht 12.50kg - Stein 15.00kg 

Hammerwerfen - 77.0 kg 
 1.  7817 Münch, Stefan       1970  74.0 RKS Phoenix Mutterstadt  28.30 m 

Gewichtwerfen - 77.0 kg 
 1.  7817 Münch, Stefan       1970  74.0 RKS Phoenix Mutterstadt  12.07 m 

Steinstoßen - 77.0 kg 
 1.  7817 Münch, Stefan       1970  74.0 RKS Phoenix Mutterstadt   5.31 m 

3-Kampf - 77.0 kg 
 1.  7817 Münch, Stefan       1970  74.0 RKS Phoenix Mutterstadt   1366 P. 

          (28.30-12.07- 5.31) 



Hammerwerfen - 83.0 kg 
 1.  9547 Bub, Daniel         1994  82.1 TSG Haßloch              41.44 m 

Gewichtwerfen - 83.0 kg 
 1.  9547 Bub, Daniel         1994  82.1 TSG Haßloch              17.35 m 

Steinstoßen - 83.0 kg 
 1.  9547 Bub, Daniel         1994  82.1 TSG Haßloch               8.00 m 

3-Kampf - 83.0 kg 
 1.  9547 Bub, Daniel         1994  82.1 TSG Haßloch               2007 P. 

          (41.44-17.35- 8.00) 

 
Hammerwerfen - 90.0 kg 
 1. 11571 Schäfer, Andreas    1984  86.8 RKS Phoenix Mutterstadt  23.72 m 

Gewichtwerfen - 90.0 kg 
 1. 11571 Schäfer, Andreas    1984  86.8 RKS Phoenix Mutterstadt  10.43 m 

Steinstoßen - 90.0 kg 
 1. 11571 Schäfer, Andreas    1984  86.8 RKS Phoenix Mutterstadt   6.47 m 

3-Kampf - 90.0 kg 
 1. 11571 Schäfer, Andreas    1984  86.8 RKS Phoenix Mutterstadt   1326 P. 

          (23.72-10.43- 6.47) 

 
Hammerwerfen + 98.0 kg 
 1. 11006 Loew, Ruben         1996 115.9 RKS Phoenix Mutterstadt  32.02 m 

Gewichtwerfen + 98.0 kg 
 1. 11006 Loew, Ruben         1996 115.9 RKS Phoenix Mutterstadt  13.95 m 

Steinstoßen + 98.0 kg 
 1. 11006 Loew, Ruben         1996 115.9 RKS Phoenix Mutterstadt   7.83 m 

3-Kampf + 98.0 kg 
 1. 11006 Loew, Ruben         1996 115.9 RKS Phoenix Mutterstadt   1710 P. 

          (32.02-13.95- 7.83) 

 

M 50 Senioren 3 
 Geräte: Hammer 6.00kg - Gewicht 10.00kg - Stein 10.00kg 

Hammerwerfen - 74.0 kg 
 1.  7817 Münch, Stefan       1970  74.0 RKS Phoenix Mutterstadt  36.54 m 

Gewichtwerfen - 74.0 kg 
 1.  7817 Münch, Stefan       1970  74.0 RKS Phoenix Mutterstadt  13.30 m 

Steinstoßen - 74.0 kg 
 1.  7817 Münch, Stefan       1970  74.0 RKS Phoenix Mutterstadt   7.20 m 

3-Kampf - 74.0 kg 
 1.  7817 Münch, Stefan       1970  74.0 RKS Phoenix Mutterstadt   1702 P. 

          (36.54-13.30- 7.20) 

 

M 55 Senioren 3 
 Geräte: Hammer 6.00kg - Gewicht 10.00kg - Stein 10.00kg 

Steinstoßen + 87.0 kg 
 1. 11485 Schiele, Hans-Jörg  1965 110.7 RKS Phoenix Mutterstadt   8.30 m 

 
Mannschaft 
  1.  RKS Phoenix Mutterstadt         1702 P. 
       (Schiele, Münch) 

 

M 60 Senioren 4 
 Geräte: Hammer 5.00kg - Gewicht 7.50kg - Stein 7.50kg 

Hammerwerfen + 87.0 kg 
 1. 10029 Giehl, Udo          1959  89.7 RKS Phoenix Mutterstadt  48.84 m 

3-Kampf + 87.0 kg 
aK 10029 Giehl, Udo          1959  89.7 RKS Phoenix Mutterstadt    763 P. 

          (48.84-     -     ) 



M 65 Senioren 4 
 Geräte: Hammer 5.00kg - Gewicht 7.50kg - Stein 7.50kg 

Hammerwerfen - 87.0 kg 
 1. 10623 Rhaue, Reinhard     1952  81.9 RKS Phoenix Mutterstadt  29.07 m 

Gewichtwerfen - 87.0 kg 
 1. 10623 Rhaue, Reinhard     1952  81.9 RKS Phoenix Mutterstadt  14.56 m 

Steinstoßen - 87.0 kg 
 1.  1320 Steinfurth, Klaus      0  86.8 TSG Eppstein              9.23 m 

 2. 10623 Rhaue, Reinhard     1952  81.9 RKS Phoenix Mutterstadt   7.03 m 

3-Kampf - 87.0 kg 
 1. 10623 Rhaue, Reinhard     1952  81.9 RKS Phoenix Mutterstadt   1621 P. 

          (29.07-14.56- 7.03) 

 
Hammerwerfen + 87.0 kg 
 1. 10029 Giehl, Udo          1959  89.7 RKS Phoenix Mutterstadt  48.84 m 

 2.  8663 Weber, Horst        1952  95.5 RKS Phoenix Mutterstadt  25.76 m 

 3.  8645 Tretter, Bernhard   1954 101.2 RKS Phoenix Mutterstadt  25.66 m 

 aK  5977 Zachrau, Gerhard    1949  95.8 RKS Phoenix Mutterstadt  38.96 m 

Gewichtwerfen + 87.0 kg 
 1.  8645 Tretter, Bernhard   1954 101.2 RKS Phoenix Mutterstadt  12.59 m 

 2.  8663 Weber, Horst        1952  95.5 RKS Phoenix Mutterstadt  10.14 m 

 aK  5977 Zachrau, Gerhard    1949  95.8 RKS Phoenix Mutterstadt  18.96 m 

Steinstoßen + 87.0 kg 
 1.  8663 Weber, Horst        1952  95.5 RKS Phoenix Mutterstadt   8.97 m 

 2.  8645 Tretter, Bernhard   1954 101.2 RKS Phoenix Mutterstadt   7.20 m 

 aK  5977 Zachrau, Gerhard    1949  95.8 RKS Phoenix Mutterstadt   7.35 m 

3-Kampf + 87.0 kg 
 1.  8663 Weber, Horst        1952  95.5 RKS Phoenix Mutterstadt   1554 P. 

          (25.76-10.14- 8.97) 

 2.  8645 Tretter, Bernhard   1954 101.2 RKS Phoenix Mutterstadt   1503 P. 

          (25.66-12.59- 7.20) 

 aK  5977 Zachrau, Gerhard    1949  95.8 RKS Phoenix Mutterstadt   1978 P. 

          (38.96-18.96- 7.35) 

 aK 10029 Giehl, Udo          1959  89.7 RKS Phoenix Mutterstadt    763 P. 

          (48.84-     -     ) 

 
Mannschaft 
  1.  RKS Phoenix Mutterstadt         3599 P. 
       (Zachrau, Rhaue) 

 

M 70 Senioren 5 
 Geräte: Hammer 4.00kg - Gewicht 5.00kg - Stein 5.00kg 

Hammerwerfen + 80.0 kg 
 1.  5977 Zachrau, Gerhard    1949  95.8 RKS Phoenix Mutterstadt  43.01 m 

Gewichtwerfen + 80.0 kg 
 1.  5977 Zachrau, Gerhard    1949  95.8 RKS Phoenix Mutterstadt  22.65 m 

Steinstoßen + 80.0 kg 
 1.  5977 Zachrau, Gerhard    1949  95.8 RKS Phoenix Mutterstadt   9.21 m 

 
3-Kampf + 80.0 kg 
 1.  5977 Zachrau, Gerhard    1949  95.8 RKS Phoenix Mutterstadt   2345 P. 

          (43.01-22.65- 9.21) 

 

Frauen 
 Geräte: Hammer 4.00kg - Gewicht 5.00kg - Stein 5.00kg 

Hammerwerfen - 68.0 kg 
 1.  5743 Schardt, Bettina    1972  65.7 RKS Phoenix Mutterstadt  39.64 m 

 2. 11390 Kohl, Annette       1963  66.7 RKS Phoenix Mutterstadt  21.12 m 

 



Gewichtwerfen - 68.0 kg 
 1.  5743 Schardt, Bettina    1972  65.7 RKS Phoenix Mutterstadt  19.84 m 

 2. 11390 Kohl, Annette       1963  66.7 RKS Phoenix Mutterstadt  13.27 m 

Steinstoßen - 68.0 kg 
 1.  5743 Schardt, Bettina    1972  65.7 RKS Phoenix Mutterstadt   8.61 m 

 2. 11390 Kohl, Annette       1963  66.7 RKS Phoenix Mutterstadt   5.94 m 

3-Kampf - 68.0 kg 
 1.  5743 Schardt, Bettina    1972  65.7 RKS Phoenix Mutterstadt   2129 P. 

          (39.64-19.84- 8.61) 

 2. 11390 Kohl, Annette       1963  66.7 RKS Phoenix Mutterstadt   1355 P. 

          (21.12-13.27- 5.94) 

 
Hammerwerfen - 78.0 kg 
 1. 10327 Kosmala, Mireille   1968  76.1 RKS Phoenix Mutterstadt  38.27 m 

 2.  9738 Telge, Kristina     1970  73.1 RKS Phoenix Mutterstadt  35.52 m 

Gewichtwerfen - 78.0 kg 
 1. 10327 Kosmala, Mireille   1968  76.1 RKS Phoenix Mutterstadt  22.14 m 

 2.  9738 Telge, Kristina     1970  73.1 RKS Phoenix Mutterstadt  18.44 m 

Steinstoßen - 78.0 kg 
 1.  9738 Telge, Kristina     1970  73.1 RKS Phoenix Mutterstadt   9.91 m 

 2. 10327 Kosmala, Mireille   1968  76.1 RKS Phoenix Mutterstadt   6.23 m 

3-Kampf - 78.0 kg 
 1.  9738 Telge, Kristina     1970  73.1 RKS Phoenix Mutterstadt   2117 P. 

          (35.52-18.44- 9.91) 

 2. 10327 Kosmala, Mireille   1968  76.1 RKS Phoenix Mutterstadt   2001 P. 

          (38.27-22.14- 6.23) 

 
Hammerwerfen + 78.0 kg 
 1.  9200 Keller, Birgit      1975  87.3 RKS Phoenix Mutterstadt  33.66 m 

 2. 11486 Schiele, Ulrike     1970 101.7 RKS Phoenix Mutterstadt  25.43 m 

 3. 11487 Schiele, Katharina  2000  90.7 RKS Phoenix Mutterstadt  21.09 m 

Gewichtwerfen + 78.0 kg 
 1.  9200 Keller, Birgit      1975  87.3 RKS Phoenix Mutterstadt  18.41 m 

 2. 11487 Schiele, Katharina  2000  90.7 RKS Phoenix Mutterstadt  17.51 m 

 3. 11486 Schiele, Ulrike     1970 101.7 RKS Phoenix Mutterstadt  12.54 m 

Steinstoßen + 78.0 kg 
 1. 11487 Schiele, Katharina  2000  90.7 RKS Phoenix Mutterstadt  11.45 m 

 2.  9200 Keller, Birgit      1975  87.3 RKS Phoenix Mutterstadt   9.58 m 

 3. 11486 Schiele, Ulrike     1970 101.7 RKS Phoenix Mutterstadt   7.60 m 

3-Kampf + 78.0 kg 
 1.  9200 Keller, Birgit      1975  87.3 RKS Phoenix Mutterstadt   2059 P. 

          (33.66-18.41- 9.58) 

 2. 11487 Schiele, Katharina  2000  90.7 RKS Phoenix Mutterstadt   1983 P. 

          (21.09-17.51-11.45) 

 3. 11486 Schiele, Ulrike     1970 101.7 RKS Phoenix Mutterstadt   1531 P. 

          (25.43-12.54- 7.60) 

 
Mannschaft 
  1.  RKS Phoenix Mutterstadt 1       6305 P. 
       (Keller, Telge, Schardt) 

  2.  RKS Phoenix Mutterstadt 2       4887 P. 
       (Schiele, Kosmala, Kohl) 

 

Seniorinnen 2 
 Geräte: Hammer 4.00kg - Gewicht 5.00kg - Stein 5.00kg 

Hammerwerfen - 73.0 kg 
 1.  5743 Schardt, Bettina    1972  65.7 RKS Phoenix Mutterstadt  39.65 m 

Gewichtwerfen - 73.0 kg 
 1.  5743 Schardt, Bettina    1972  65.7 RKS Phoenix Mutterstadt  20.09 m 

Steinstoßen - 73.0 kg 
 1.  5743 Schardt, Bettina    1972  65.7 RKS Phoenix Mutterstadt   8.80 m 



3-Kampf - 73.0 kg 
 1.  5743 Schardt, Bettina    1972  65.7 RKS Phoenix Mutterstadt   2155 P. 

          (39.65-20.09- 8.80) 

 
Hammerwerfen + 73.0 kg 
 1.  9200 Keller, Birgit      1975  87.3 RKS Phoenix Mutterstadt  32.64 m 

Gewichtwerfen + 73.0 kg 
 1.  9200 Keller, Birgit      1975  87.3 RKS Phoenix Mutterstadt  17.35 m 

Steinstoßen + 73.0 kg 
 1.  9200 Keller, Birgit      1975  87.3 RKS Phoenix Mutterstadt   9.18 m 

3-Kampf + 73.0 kg 
 1.  9200 Keller, Birgit      1975  87.3 RKS Phoenix Mutterstadt   1969 P. 

          (32.64-17.35- 9.18) 

Mannschaft 
  1.  RKS Phoenix Mutterstadt         4124 P. 
       (Keller, Schardt) 

 

W 50 Seniorinnen 3 
 Geräte: Hammer 3.00kg - Gewicht 3.00kg - Stein 3.00kg 

Hammerwerfen + 73.0 kg 
 1. 10327 Kosmala, Mireille   1968  76.1 RKS Phoenix Mutterstadt  46.67 m 

 2.  9738 Telge Kristina      1970  73.1 RKS Phoenix Mutterstadt  40.53 m 

 3. 11486 Schiele, Ulrike     1970 101.7 RKS Phoenix Mutterstadt  25.14 m 

Gewichtwerfen + 73.0 kg 
 1. 10327 Kosmala, Mireille   1968  76.1 RKS Phoenix Mutterstadt  24.87 m 

 2.  9738 Telge Kristina      1970  73.1 RKS Phoenix Mutterstadt  23.85 m 

 3. 11486 Schiele, Ulrike     1970 101.7 RKS Phoenix Mutterstadt  15.06 m 

Steinstoßen + 73.0 kg 
 1.  9738 Telge Kristina      1970  73.1 RKS Phoenix Mutterstadt  12.52 m 

 2. 11486 Schiele, Ulrike     1970 101.7 RKS Phoenix Mutterstadt   9.46 m 

 3. 10327 Kosmala, Mireille   1968  76.1 RKS Phoenix Mutterstadt   7.92 m 

3-Kampf + 73.0 kg 
 1.  9738 Telge Kristina      1970  73.1 RKS Phoenix Mutterstadt   2630 P. 

          (40.53-23.85-12.52) 

 2. 10327 Kosmala, Mireille   1968  76.1 RKS Phoenix Mutterstadt   2383 P. 

          (46.67-24.87- 7.92) 

 3. 11486 Schiele, Ulrike     1970 101.7 RKS Phoenix Mutterstadt   1782 P. 

          (25.14-15.06- 9.46) 

 

W 55 Seniorinnen 3 
 Geräte: Hammer 3.00kg - Gewicht 3.00kg - Stein 3.00kg 

Hammerwerfen - 63.0 kg 
 aK  6978 Fuchs, Sigrid       1952  57.0 RKS Phoenix Mutterstadt  20.31 m 

Gewichtwerfen - 63.0 kg 
 aK  6978 Fuchs, Sigrid       1952  57.0 RKS Phoenix Mutterstadt  13.59 m 

Steinstoßen - 63.0 kg 
 aK  6978 Fuchs, Sigrid       1952  57.0 RKS Phoenix Mutterstadt   6.08 m 

3-Kampf - 63.0 kg 
 aK  6978 Fuchs, Sigrid       1952  57.0 RKS Phoenix Mutterstadt   1366 P. 

          (20.31-13.59- 6.08) 

Hammerwerfen - 73.0 kg 
 1. 11390 Kohl, Annette       1963  66.7 RKS Phoenix Mutterstadt  28.49 m 

Gewichtwerfen - 73.0 kg 
 1. 11390 Kohl, Annette       1963  66.7 RKS Phoenix Mutterstadt  16.18 m 

Steinstoßen - 73.0 kg 
 1. 11390 Kohl, Annette       1963  66.7 RKS Phoenix Mutterstadt   7.45 m 

3-Kampf - 73.0 kg 
 1. 11390 Kohl, Annette       1963  66.7 RKS Phoenix Mutterstadt   1712 P. 

          (28.49-16.18- 7.45) 

 



Mannschaft 
  1.  RKS Phoenix Mutterstadt         5708 P. 
       (Telge Kristina, Kohl, Fuchs) 

 

W 65 Seniorinnen 4 
 Geräte: Hammer 3.00kg - Gewicht 3.00kg - Stein 3.00kg 

Hammerwerfen - 68.0 kg 
 1.  6978 Fuchs, Sigrid       1952  57.0 RKS Phoenix Mutterstadt  20.25 m 

Gewichtwerfen - 68.0 kg 
 1.  6978 Fuchs, Sigrid       1952  57.0 RKS Phoenix Mutterstadt  13.60 m 

Steinstoßen - 68.0 kg 
 1.  6978 Fuchs, Sigrid       1952  57.0 RKS Phoenix Mutterstadt   6.12 m 

3-Kampf - 68.0 kg 
 1.  6978 Fuchs, Sigrid       1952  57.0 RKS Phoenix Mutterstadt   1370 P. 

          (20.25-13.60- 6.12) 

 
Hammerwerfen + 68.0 kg 
 aK  9989 Böhm, Gertrud       1949  77.2 RKS Phoenix Mutterstadt  23.47 m 

Gewichtwerfen + 68.0 kg 
 aK  9989 Böhm, Gertrud       1949  77.2 RKS Phoenix Mutterstadt  13.41 m 

Steinstoßen + 68.0 kg 
 aK  9989 Böhm, Gertrud       1949  77.2 RKS Phoenix Mutterstadt   5.81 m 

3-Kampf + 68.0 kg 
 aK  9989 Böhm, Gertrud       1949  77.2 RKS Phoenix Mutterstadt   1386 P. 

          (23.47-13.41- 5.81) 

 
Mannschaft 
  1.  RKS Phoenix Mutterstadt         2756 P. 
       (Böhm, Fuchs) 

 

W 70 Seniorinnen 5 
 Geräte: Hammer 3.00kg - Gewicht 3.00kg - Stein 3.00kg 

Hammerwerfen - 80.0 kg 
 1.  9989 Böhm, Gertrud       1949  77.2 RKS Phoenix Mutterstadt  23.49 m 

Gewichtwerfen - 80.0 kg 
 1.  9989 Böhm, Gertrud       1949  77.2 RKS Phoenix Mutterstadt  13.61 m 

Steinstoßen - 80.0 kg 
 1.  9989 Böhm, Gertrud       1949  77.2 RKS Phoenix Mutterstadt   5.82 m 

3-Kampf - 80.0 kg 
 1.  9989 Böhm, Gertrud       1949  77.2 RKS Phoenix Mutterstadt   1396 P. 

          (23.49-13.61- 5.82) 

 

 


